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Перечень необходимых документов для записи в группу:

1. Заполненная анкета установленного образца.

2. 2 фотографии 3Х4.

3. Детям копия свидетельства о рождении, взрослым – копия паспорта (2 стр.).

4. Копия паспорта одного из родителей. 

5. Справка-допуск из районной поликлиники о состоянии здоровья, после месяца занятий предоставить справку-допуск из врачебно-физкультурного диспансера №13.

6. Родителям несовершеннолетних детей сдать нотариально заверенное согласие на участие в тренировочном процессе и соревнованиях (бланк форму установленного образца можно получить у тренерского состава клуба).

Необходимый инвентарь и экипировка для занятий 

восточным единоборством Кудо:

1. Форма для занятий (доги) с иероглифами КУДО белого цвета, синяя форма предназначена только для выступления на соревнованиях.

2. Защита голени (щитки).

3. Перчатки легкие для спаррингов, открытые, для захватов.
4. Капа (приспособление из гибкой пластмассы, надеваемое на зубы с целью защиты от спортивных травм). 

5. Бинты на кисти (боксерские).

6. Защита паха (раковина).
7. Лапы боксерские. 

8. Шлем «NeoHeadGear» установленного образца.
9. Для детей до 18 лет – протектор на грудь.
Вся экипировка должна быть лицензирована в ФКР!!! (уточняйте у тренера).
Контактная информация:

По интересующим вас вопросам вы можете обратиться по электронной почте: 
legionkudo@yandex.ru
Сайт клуба «ЛЕГИОН КУДО»- www.legionkudo.ru
